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特 集   ̶̶̶̶̶̶̶

　御朱印、はじめました。
　
report  ̶̶̶̶̶̶̶
　・老人保健施設 完成間近
　・上山病院新棟上棟式
　・研修会
　・合同研究発表会

gallery  ̶̶̶̶̶̶̶

　・絵画作品コンテストにて入選しました!!
　・栄養士さんのおいしいおかず

information  ̶̶̶

　・山形さくら町病院外来診療体制表　
　・上山病院外来診療体制表

contentscontents

　精神障がいを抱えた方々が、趣味
や治療を通して制作された絵画作品を
応募する「Ｈｅａｒｔ　カレンダーコンテ
スト」（ヤンセンファーマ株式会社主催）
があります。今回そのコンテストで応
募総数約１０００点の作品の中から、『む
づれは』に通所している利用者が入選
されました。本人より「自分でもよく
描けた作品だと思います。入選して気
分がいいです」とのコメントがありま
した。

絵画作品コンテストにて入選しました！！

上山病院　精神科デイケア

むづれはだより
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GALLERY

山形さくら町病院
療食科
　　 加藤　節子

もちもち豆腐団子汁超簡単
絹ごし豆腐……………………… １５０g
白玉粉…………………………… １００g
鶏肉 …………………………… １５０g
人参 ……………………………… ５０g
ごぼう……………………………… ５０g
しめじ…………………………１/４パック
長ねぎ…………………………… １0０g
だし汁…………………………… 4カップ
しょうゆ …………………………大さじ４
酒 ………………………………大さじ２

❶ボールに絹ごし豆腐と白玉粉を入れ、滑
らかになるまでよくこねる。３㎝位の太さ
の棒状に伸ばして、2.5～3㎝幅に切り、手
で丸めて真ん中を少しくぼませておく。
❷鶏肉は一口大に切り、人参はいちょう切
り、ごぼうはささがきにして、しめじは小
房にわけて◎と鍋に入れ、７～８分煮
る。
❸１の豆腐団子を入れて、浮き上がってきた
ら斜め切りにした長ねぎを入れ、ひと煮
立ちさせればできあがり。

寒い季節は具だくさんの汁がうれしいです。
材料は大根・人参・ごぼう・白菜・ねぎ・セリやエノキ・しめじ・
舞茸・なめこのきのこ類など、冬の野菜を汁物にしてたっぷり摂
ることで体も温まります。

食物繊維による整腸作用でより免疫力アップできるのもうれしい
ですね。
豆腐団子は豆腐を使うことでカロリーを抑えられて、もちもちし
た食感で喉越しよく、嚥下低下した方でもOKです。みたらし団
子やぜんざい、黒糖きな粉をかけたりアレンジしだいで幅広い年代
の方に楽しんでいただけると思います。一度お試しください。まず
は季節の定番「鍋」にどうぞ！
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上山病院

上　山　病　院
内 　 科

精 神 科
心療内科

上山市金谷字下河原1370

●精神科デイケアセンター

●重度認知症患者デイケアセンター

●訪問看護ステーション

●介護支援事業所

あららぎの里

むづれは

あららぎ

土曜午後
日 曜 日
祝　　日

受付時間
午前8：30～11：30
午後1：30～  3：30
土曜 午前中のみ

休  診  日

672-8398

672-2850

672-2556
㈹672-2551

http://kaminoyama.org

(代表)023-672-2551☎
24時間対応可能

山形さくら町病院 精 神 科
心療内科
山形市桜町 2-75

●精神科デイケアセンター

●重度認知症患者デイケアセンター

●地域活動支援センター

エスポワール

悠ゆう

おーる

土曜午後　　
日 曜 日
祝　　日

受付時間
午前8：30～11：00
午後1：30～  2：30
土曜 午前中のみ

休  診  日

625-7141

631-2334

647-4266

http://sakuracho.net

(代表)023-631-2315☎
24 時間対応可能
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